
日本認知・行動療法学会では、認知行動療法師の トレーニングガイドラインワークショップ（TGWS） を実施しています。
TGWSには 3時間のワークショップ（TGWS １〜3） と 6時間のワークショップ（TGWS４以降） があり、6時間のワーク
ショップは3時間のオンデマンド配信 と 3時間のリアルタイム研修 で構成されています。

オンデマンドのワークショップは、学会が管理するEラーニングサイトにて配信されています（本研修とは別料金になります）。
本研修は、Eラーニング（TG9～TG13）を学習された方を対象とした 『リアルタイム研修』 となります。
Eラーニングで学んだ内容をもとに、ワークやディスカッションを中心とした実践的なプログラムを予定しております。
単なる知識の確認にとどまらず、現場で活かせる視点やスキルを深めていただける内容となっています。

本リアルタイム研修は、Eラーニングを学習された方を対象としております。事前にEラーニングを受講しておいて
いただきますようお願いいたします。なお、Eラーニングは本研修の料金には含まれておりません。別途お申込み
が必要です。※Eラーニング未受講の段階でも本研修のチケット購入自体は可能です。
◀ Eラーニング参加はこちらから  https://www.jabct.org/cbt/e_learning.html

主催：一般社団法人 日本認知・行動療法学会　　運営：株式会社CBTメンタルサポート
お問合せ：認知行動療法師TGWSリアルタイム研修運営事務局／ cbtmental02@gmail.com

【TG 9】 子育て支援における認知行動療法の適応 (税込 6,000 円)
　日時／2025年9月21日(日)9:00～12:00　※ 申込受付は2025年9月14日(日)まで
　講師／温泉美雪（東京家政大学人文学部 准教授）、岡島純子（駒澤大学文学部 准教授）　

　お申込・詳細はこちら▶ https://peatix.com/event/4500456/view

【TG 10】 職域の予防的取り組みにおける認知行動療法 (税込 6,000 円)
　日時／2025年10月11日(土)13:00～16:00　※ 申込受付は2025年10月4日(土)まで
　講師／水島秀聡（小島プレス工業株式会社）、馬ノ段梨乃（株式会社島津製作所）

　       小林由佳（法政大学現代福祉学部 准教授）、田上明日香（SOMPOヘルスサポート株式会社）

　       巣黒慎太郎（神戸女子大学文学部 准教授）、柳井 優子（国立がん研究センター中央病院 精神腫瘍科）

　お申込・詳細はこちら▶ https://peatix.com/event/4500801/view

【TG 12】 被害者支援に対する認知行動療法 (税込 6,000 円)
　日時／2025年9月23日(火/祝)9:30～12:30　※ 申込受付は2025年9月16日(火)まで
　講師／齋藤梓（上智大学准総合人間科学部 教授）、鶴田信子（東京公認心理師協会司法関連領域委員会委員）

　お申込・詳細はこちら▶ https://peatix.com/event/4501083/view

【TG 13】 嗜癖への認知行動療法 (税込 6,000 円)
　日時／2025年9月28日(日)9:00～12:00　※ 申込受付は2025年9月21日(日)まで
　講師／野村和孝（北里大学医療衛生学部 准教授）、村瀬華子（北里大学医療衛生学部 教授）　

　お申込・詳細はこちら▶ https://peatix.com/event/4501137/view
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【TG 11】 司法・犯罪分野における認知行動療法 (税込 6,000 円)
　日時／2025年10月18日(土)9:30～12:30　※ 申込受付は2025年10月11日(土)まで　　　
　講師／原田隆之（筑波大学人間系 教授）

　お申込・詳細はこちら▶ https://peatix.com/event/4501029/view


