
令和７年度 精神保健福祉総合研修 プログラム 

 
日時：令和７年１０月２９日（水）１３：３０～１６：３０ 

場所：青森県観光物産館 アスパム ６階 八甲田 

 

時  間 内 容 等 

１３：００～ 受付 

１３：２５ オリエンテーション 

１３：３０～１３：３５ 
開会挨拶   

青森県立精神保健福祉センター所長 田中 治 

１３：３５～１６：１５ 

 

＜講義及び演習＞ 

 

「『良い子』の裏にある『しんどさ』にどう向き合えるか 

～介入方法と支援者としての在り方～」 

 

講師 

 国立研究開発法人 国立精神・神経医療研究センター  

精神保健研究所 薬物依存研究部 部長 

松本 俊彦 氏 

 

１６：１５～１６：３０ 質疑応答 

１６：３０ 閉会 

 


